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SALUD ESTUDIANTIL A

PROGRAMA DE ANSIEDAD ESTRES Y SUENO

Talleres Psicoeducativos
onling ™" cosro,

Intervenciones grupales de 4 sesiones, de 1.5 hrs. de duracion cada una.

Buscan entregarte informacion sobre tematicas especificas, desarrollar

actividades de conocimiento personal, practicar estrategias y dirigir las
acciones a metas.
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Desarrolla estrategias para el manejo
emocional en situaciones de exposicion

v -ya sea en vivo o en formato virtual- 4
donde la ansiedad interfiere y no

permite una presentacion efectiva. ‘

20, 27 de agosto y 3, 10 septiembre.

W

Horario: 11.30.

|
Enfrentando i estrés ’

Conoce mas Sobre el estras ysus

manilestacionesl i
. Lo
estresores, ambite b

S de Ia vig
donde Dueden pr, esentarse ya

estrategias de almmamienlo.

19, 26 de a90sto y 2, 10 ge

Septiembre, Horario: 10.00. !

\\1 17
\\ Aprendiendo a ///

dormir mejor

Conoce sobre la importancia del suefio en
Cy, Ia vida universitaria y en general.
Posibilita Ia construccion de hibitos de ‘e
e SlCiio Saludables a partir de tu propia
experiencia de dormir y como ésta puede gy
@  alectar el desempeiio, Ia salud mental y
/ fisica. 17, 24, 31de agosto y 7 de

/ septiembre. Horario: 11.30. \\

o

PARA INSCRIBIRTE A LOS TALLERES PSICOEDUCATIVOS
ONLINE, PINCHA

Para mas informacion o consultas, escribir a ansiedad@uc.cl.
Instagram: @saludestudiantiluc

Vicerrectoria Académica


https://docs.google.com/forms/d/1SrbdeC7sIksG97yR9xDGBjtYHpyxadW11Vx8N-gJnBM/viewform?edit_requested=true

