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I.DESCRIPCION DEL CURSO

Este curso esta dirigido a estudiantes de la carrera de enfermeria. Proporciona una visién integrada de la

fisiologia a nivel molecular, celular y de sistemas. Describe el funcionamiento e interrelacién de los

diversos sistemas del organismo.

II.OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Objetivo general:

Analizar funcionamiento e interrelacidén de los diversos sistemas del organismo humano y contribuir al

pensamiento critico de los alumnos mediante trabajos practicos y analisis de casos clinicos.

Objetivos especificos:

1.Comprender el funcionamiento fisioldgico del organismo humano a nivel molecular, celular y de sistemas.

2.Analizar estructura, funcién y relaciones de los sistemas del organismo humano para el mantenimiento de
homeostasis.

3.Aplicar conceptos y criterios cientificos de utilidad en su posterior desempefo profesional.

4.Analizar casos clinicos relevantes para su desempefio profesional.

III.CONTENIDOS

1.Fisiologia General

1.1 Introduccidén al curso, breve historia de las Ciencias Fisiolégicas.

1.2 Homeostasis, control y regulacion.

1.3 Estructura y propiedades de la membrana celular.

1.4 Transporte a través de membranas: difusién simple, difusidén facilitada, transporte activo.

1.5 Intercambio de solutos y agua a través de la membrana celular y de los compartimientos del organismo.
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1.6 Gradientes electroquimicos, permeabilidad y canales idnicos.

1.7 Potencial de membrana y de Accién.

1.8 Transmisidén del Impulso nervioso.

1.9 Neurotransmisores y mecanismo de accidn.

1.10 Sinapsis eléctricas y quimicas.

2.Sistema Nervioso

2.1 Organizacién del sistema nervioso.

2.2 Neuronas y glia.

2.3 Sistemas Sensoriales: Somatosensorial

2.4 Dolor.

2.5 Sistema visual y mecanismo de recepcidén visual.

2.6 Sistema auditivo y vestibular.

2.7 Acoplamiento excitacién-contraccion

2.8 Control motor.

2.9 Sistema nervioso auténomo: simpdtico y parasimpatico.

3.Sistema Cardiovascular

3.1 Propiedades eléctricas del corazodn.

3.2 Automatismo cardiaco.

3.3 Contraccidén miocardica: sistole y didstole.

3.4 Ciclo cardiaco: Eventos mecanicos y Gasto cardiaco.

3.5 Microcirculacién y Principios de hemodinamia

3.6 Regulacion de la funcidn cardiaca, de la presidén arterial y de la circulacidn periférica.

3.7 Mecanismos neurales (baro- y quimiorreflejos), locales y hormonales.

3.8 Composicidn de la sangre.

3.9 Grupos sanguineos y coagulacién.

3.10 Hemostasia
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4.Sistema Endocrino

4.1 Organizacién del sistema endocrino, caracteristicas de las hormonas y mecanismos de accion.
4.2 Hipotalamo.

4.3 Organizacién hipofisiaria y sistema portahipotdlamico.

4.4 Hormonas troéficas y sus organos efectores.

4.5 Hormonas hipofisiarias.

4.6 Hormonas tiroideas. Formacioén y liberacidn.

4.7 Accidén sobre el metabolismo. Regulacién de la funcién tiroidea.

4.8 Hormona paratiroidea. Metabolismo del calcio, fosfato y vitamina D.

4.9 Hormonas pancredticas: insulina, glucagdén, somatostatina.

4.10 Regulacion de la glicemia.

4.11 Hormonas corticosuprarrenales. Aldosterona y reabsorcidén de Na+. Cortisol y estrés.

4.12 Hormonas sexuales. Eje hipotalamico-hipofisiario-génadas.

4.13 Caracteristicas sexuales primarias y secundarias. Testosterona. Progesterona. Estradiol.
4.14 Espermatogénesis.

4.15 Ciclo menstrual y niveles hormonales.

5.Sistema Renal y Control Acido-Base

5.1 Regulacion del volumen de liquido corporal y su osmolaridad.
5.2 Estructura del nefroén.

5.3 Ultra-filtracién glomerular.

5.4 Reabsorcién y secrecién tubular.

5.5 Regulacion de la reabsorcion tubular.

5.6 Regulacidén de la reabsorcidén de agua.

5.7 Rinoén y hormonas.

5.8 Regulacién renal del equilibrio acido-base.
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6.Sistema Respiratorio y Control Acido-Base

6.1 Presidén atmosférica y presidén parcial de oxigeno.

6.2 Ventilacidén pulmonar y alveolar. Mecanica de la ventilacidn.

6.3 Intercambio y transporte de gases respiratorios: 02 y CO2.

6.4 Circulacidén pulmonar.

6.5 Regulacioén neural, quimiosensorial y mecano-sensorial de la funcidén ventilatoria.

6.6 Regulacién acido-base ventilatoria.

7.Sistema Digestivo

7.1 Principales estructuras y generalidades.

7.2 Motilidad gastrica e intestinal y su regulacidn.

7.3 Secrecidn gastrica e intestinal y su regulaciodn.

7.4 Secrecién biliar.

7.5 Digestidn y absorcion de hidratos de carbono, proteinas y lipidos.

7.6 Control de la ingesta de alimentos.

IV.METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE

Clases expositivas.

- Trabajos practicos.

- Seminarios de casos clinicos.

- Presentacidn de caso clinico en modalidad de “role playing”.

- Trivia cientifica de temas relevantes en Fisiologia.

V.EVALUACION DE APRENDIZAJES

- Interrogacion I: 20%
- Interrogacioén II: 20%
- Interrogacion III: 20%
- Interrogacioén IV: 20%
- Promedio controles: 12%
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- Presentaciodn: 8%
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